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Trekking esperienziale in Val Calanca, scheda descrittiva (per maggiori informazioni si rinvia al programma) 
 
Data: 
Sabato 5 e domenica 6 ottobre 2024 
 
Si tratta di un trekking guidato sull’arco di due giorni in Val Calanca, con 3 conferenze legate al territorio alpino  
proposte lungo il percorso. 
 
Punto di ritrovo 1°giorno, sabato 5 ottobre 2024 
Arvigo, ponte, alle ore 09:15 
Il punto di ritrovo si raggiunge con l’autopostale in partenza da Grono, bivio Calanca, alle ore 08:52. 
 
Descrizione: 
Il primo giorno si cammina nel fondovalle, lungo il fiume Calancasca, da Arvigo ad Augio, dove è prevista una cena in 
comune all’Albergo-Ristorante La Cascata. Pernottamento presso la Casa del Pizzò (Fondazione Calanca delle 
Esploratrici) a Bodio-Cauco. 
Dati tecnici: 8.4 km e 270 m di dislivello su T1 (escursione su sentiero ben evidente; terreno pianeggiante o con dolce 
salita) da Arvigo ad Augio e camminata notturna di 4,6 km su T1 pianeggiante da Augio a Bodio-Cauco per 
raggiungere l’ostello. 
Conferenza alle ore 13:00: presso l’Archivio regionale Calanca a Cauco 

“Il commercio del legname nel passato calanchino”, relatore Andrea a Marca, storico. 
Conferenza alle ore 17:30: presso l’Albergo-Ristorante La Cascata ad Augio 

“Gli occhi non hanno palpebre. Spunti sulla storia dell’ascolto”, relatrice Nelly 
Valsangiacomo, storica. 

 
Punto di ritrovo 2° giorno, domenica 6 ottobre 2024 
Bodio-Cauco, Casa del Pizzò, alle ore 07:50 
Il punto di ritrovo si raggiunge con l’autopostale in partenza da Grono, bivio Calanca, alle ore 07:22. 
 
Descrizione: 
Il secondo giorno si sale all’Alp de Fora, per poi scendere a Braggio. 
Dati tecnici: 9 km e 918 m di dislivello su T2 (escursione in montagna su sentiero o tracciato ininterrotto e salita 
regolare, talvolta ripida), con discesa finale da Braggio ad Arvigo a piedi (1h di cammino in discesa – circa 3,5 km di 
dislivello negativo) o in teleferica, a libera scelta. 
Possibilità d una variante più corta e con meno dislivello per chi non se la sentisse di fare il giro fino all’Alp de Fora. 
Conferenza alle ore 15:30: presso l’Agriturismo Raìsc a Braggio 

“Lupi e cani da guardianìa”, conferenza-dibattito con Alberto Stern, veterinario, e 
Moreno Bianchi, ex docente. 

 
Rientro:  
domenica, 6 ottobre, con bus in partenza da Arvigo alle ore: 17:21 o alle 18:51. 
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Accompagnatrici: 
Rita Beltrami, accompagnatrice di visite guidate con diploma cantonale (AVIG) e monitrice ESA, 
Manuela Vigilante, accompagnatrice di visite guidate con diploma cantonale (AVIG) e  
Cinzia Fibbioli-Rigotti, collaboratrice. 
 
Pernottamento: 
Presso la Casa del Pizzò a Bodio-Cauco, https://www.calancatal.ch/affitto/casa-per-gruppi-casa-del-pizzo/?L=1 
 
Costo: 

a) Tassa iscrizione completa per i 2 giorni:   CHF 185.-  

(compresi pernottamento, colazione, picnic di domenica, iscrizione alle gite di sabato e domenica) 

b) Tassa iscrizione a partire da sabato sera:   CHF 165.- 

(compresi pernottamento, colazione, picnic di domenica, iscrizione alla gita di domenica) 

c) Tassa iscrizione per chi partecipa solo domenica:  CHF  55.- 

(picnic e iscrizione gita) 

d) Tassa iscrizione per chi partecipa solo sabato:                CHF  45.- 

(iscrizione gita) 

Pagamento, dopo ricevimento della conferma, a: 

Fondazione Museo Moesano, Via Favera 11, 6534 San Vittore. IBAN CH45 0900 0000 6500 4619 4, indicando nome, 

cognome e l’opzione scelta a), b), c) o d). 

Iscrizioni: 

Attraverso il link http://tiny.cc/sco6yz entro il 31 luglio 2024. 
 
Informazioni aggiuntive: 

- Il trekking sarà organizzato con un numero minimo di 20 - massimo 40 partecipanti. 
- Il trekking sarà effettuato con qualsiasi tempo. 
- Il trekking sarà tenuto in lingua italiana. 
- Possibilità di iscriversi solo alla giornata di sabato, o della domenica, o solo a partire da sabato sera con 

pernottamento B&B presso la Casa del Pizzò a Bodio-Cauco. L’ultimo bus in rientro da Augio a Grono sabato 
sera è alle ore 19:36. 

- Il picnic di sabato a mezzogiorno è a carico dei partecipanti. La cena, a base di prodotti locali, è riservata alle 
persone iscritte con pernottamento. Colazione e picnic di domenica, a base di prodotti locali, sono organizzati 
da un’azienda agricola di Bodio-Cauco. 

- Le 3 conferenze sono gratuite e aperte anche al pubblico non iscritto al trekking. 
- Necessari per gli iscritti al pernottamento: un sacco a pelo e un asciugamano per bagno. Sarà garantito il 

trasporto dei sacchi a pelo da Arvigo a Bodio-Cauco e da Bodio-Cauco ad Arvigo. 
Possibilità di organizzare individualmente un pernottamento in albergo https://www.lacascata.ch/it/ 
 

- Una merenda sarà offerta dopo la conferenza di domenica, alle ore 16:30. 
 
Informazioni presso il Museo Moesano, San Vittore museomoesano@bluewin.ch e l’Archivio regionale Calanca, Cauco 
info@archiviocalanca.ch 
 
Organizzazione: Fondazione Museo Moesano, San Vittore e Archivio regionale Calanca, Cauco 
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